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Miért készítettem
ezt az útmutatót?
Dr. Dalos Magdolna vagyok, fogpótlástan szakorvos és a DalosDent alapítója.

Több mint 10 éve készítek fogpótlásokat, és újra meg újra ugyanazokkal a
kérdésekkel találkozom:

Híd vagy implantátum? 
Milyen anyagból készüljön? 
Fog nélkül maradok a kezelés alatt? 
Fájni fog? 
És honnan tudhatom, hogy valóban jó megoldást ajánlottak nekem?

Egy fogpótlás hosszú évekre szóló és sokszor több százezer forintos döntés.
Szeretném, ha nem csak elfogadnád a kezelési tervet, hanem értenéd is, mit
miért javasol a fogorvosod.

Ezért gyűjtöttem össze azt az 5 kérdést, amit szerintem mindenképpen
érdemes feltenned a fogorvosodnak, hogy magabiztosan dönthess a
fogpótlásodról.



Mi történik, ha nem pótolod a hiányzó fogat?

Ha egy fog hiányzik, a szomszédos fogak elmozdulhatnak, a
szemben levő fog pedig kiemelkedik a fogsorból.

Ez idővel:
megváltoztathatja a harapásodat,
megnehezítheti a fogak tisztítását,
a fogatlan területen elsorvad a csontod
és sokkal bonyolultabbá teheti a későbbi fogpótlást.

Miért fontos mielőbb pótolni a
hiányzó fogat?

Minél tovább várunk, annál összetettebb
lehet egy eredetileg egyszerű fogpótlás.



Milyen fogpótlás típusok közül
választhatunk?

HAGYOMÁNYOS FOGPÓTLÁSOK
saját fogakra vagy ínyre támaszkodnak

Kivehető fogpótlások Fix, fogakra rögzített fogpótlások

Korona HídTeljes fogsor Részleges fogsor



Milyen fogpótlás típusok közül
választhatunk?

IMPLANTÁCIÓS
FOGPÓTLÁS

Felépítmény 
- alkatrészek

Implantátum

Implantátummal
stabilizált fogsor

Implantációs
híd

Implantációs
korona

IMPLANTÁCIÓS FOGPÓTLÁSOK
a csontba behelyezett implantátumokra rögzülnek 



5 kérdés, amit érdemes tisztázni
fogpótlás készítése előtt
Nem kell fogorvosnak lenned ahhoz, hogy jó döntést hozz.
Elég, ha tudod, mit kell megkérdezned.



1. Híd vagy implantátum a jobb megoldás
számomra?

Gyorsabban elkészül
Jó választás lehet, ha a szomszédos
fogak gyökérkezeltek, tömöttek
Általában olcsóbb

A szomszédos fogakat le kell
csiszolni

Nem kell lecsiszolni a szomszédos
fogakat
Önállóan pótolja a hiányzó fogat

 Hosszabb, több hónapos kezelés

Nincs általánosan jobb
megoldás.
A fogaid állapota és a te
igényeid alapján döntjük el,
melyik a jobb választás.

Híd Implantátum



1. Híd vagy implantátum a jobb megoldás számomra?

Ugyanaz a probléma - mégis két különböző jó megoldás

Dávid (33, ügyvéd) esetében a foghiány melletti fogak

már gyökérkezeltek, tömöttek, elszíneződöttek voltak

éppen a saját ügyvédi irodáját indította, így fontos volt
számára, hogy a mosolya is a profizmust tükrözze
ebben az esetben a hagyományos híd volt a jobb
megoldás, ezzel megvédtük a törékeny gyökérkezelt

fogakat, és esztétikailag is megoldottuk az elszíneződést 

Demeter (29, HR-es) hiányzó rágófogain kívül

minden foga teljesen egészséges volt

ebben az esetben az implantátum volt a jobb
megoldás, így nem kellett lecsiszolni az ép fogakat

a több hónapos gyógyulás pont nyárra esett, és

készítettünk egy ideiglenes kivehető fogpótlást,
amivel a nyaralós képeken is bátran mosolygott

A jó döntést nem a fogpótlás neve, hanem a meglévő fogak állapota és az élethelyzeted határozza meg.



Az azonnali ideiglenes fogpótlásokkal ma már megoldható, hogy egy
percig se legyél fog nélkül a rendelőn kívül

2. Kell-e fog nélkül mutatkoznom emberek előtt?

a régi híd eltávolításakor vagy a
fogaid lecsiszolása után azonnal
elkészítjük egy lenyomat alapján
átmeneti megoldás, kevésbé
tartós (néhány hét)

a szomszéd fogakba
kapaszkodó kivehető műfog,
amit a fogtechnikus készít el egy
lenyomat alapján
előre elkészíthető foghúzás
vagy implantátum készítése
esetén is, hogy egy percig se
legyél fog nélkül

szárnyas műfog a szomszéd
fogak hátuljára ragasztva, amit a
fogtechnikus készít el egy
lenyomat alapján
előre elkészíthető foghúzás vagy
elülső fogak implantációja
esetén, így azonnal megkapod az
ideiglenes fogpótlást

Azonnali ideiglenes korona/híd Ideiglenes kivehető fogsor/klipsz Maryland híd



kedvezőbb árú
nagyon hosszú hidaknál a fémváz
rugalmassága miatt a legtartósabb
megoldás lehet
hagyományos lenyomat alapján készül
kevésbé természetes hatású
lepattanhat a porcelán, kilátszódhat a
fém váz
az ínyszélnél szürkés elszíneződés
jelenhet meg

3. Milyen anyagból készüljön a fogpótlás?

erős és esztétikus
teljesen digitálisan készül
egy tömbből kifaragható, így nincs
lepattanó porcelánréteg
nem allergizál

legtermészetesebb esztétika
törékenyebb
csak önálló korona vagy

      betét készíthető belőle, 
      híd nem

Hagyományos fém-kerámia Fémmentes cirkónium Préskerámia (E-max)

Mi leggyakrabban CIRKÓNIUMBÓL készítünk fogpótlást: tartós,
tapasztalataink szerint kevés probléma van vele, digitálisan

készül, így pontos és esztétikus eredményt ad.



3. Milyen anyagból készüljön a fogpótlás?

Hagyományos fém-kerámia Fémmentes cirkónium Préskerámia (E-max)

NEKED VALÓ, HA
az ár az elsődleges szempont  
csak a hátsó fogakra készül
fogpótlás
hosszú hídra van szükséged (3-
4 egymás melletti foghiány)
ha nem okoz gondot a
korlátozott esztétikai eredmény
nincs fémallergiád
nem okoz gondot számodra a
hagyományos lenyomatvétel

NEKED VALÓ, HA
a legtartósabb megoldást
szeretnéd

fontos az esztétikus,
harmonikus mosoly
fémallergiád van
fontos a teljesen digitális
munkafolyamat és a
mosolytervezés

NEKED VALÓ, HA
legtermészetesebb hatást
szeretnéd
csak önálló koronára vagy
betétre van szükséged

fontos az esztétikus, harmonikus
mosoly
fémallergiád van
fontos a teljesen digitális
folyamat és a mosolytervezés



A mai modern fogászati kezeléseknek köszönhetően a kezelés alatt már nem kell
tartanod a fájdalomtól.

4. Fájni fog?

Ehhez több eszközünk is van:
érzéstelenítő zselé a szúrás előtt,
4x erősebb érzéstelenítő 

      (hagyományos lidocainhoz képest)

Viszont a fogászati kezelések is orvosi beavatkozások
 Ezért a kezelés után a szervezetednek regenerálódnia kell, amit kísérhet:

érzékenység,
tompa fájdalom vagy feszítő érzés,
duzzanat.

A legfontosabb, hogy tudd, mire számíthatsz:
Őszintén átbeszéljük veled, mit érezhetsz a beavatkozás után: 
nagyobb műtétek után például 1–2 napig érzékenység, 3–4 napig duzzanat is előfordulhat.

Ha előre tudod, mi számít normálisnak, már nem lesz mitől félned.

És van egy mondat, amit szinte
minden páciensünktől hallunk:

„Sokkal rosszabbra számítottam.”



ÁRGARANCIA - Pontosan tudom, mennyibe fog kerülni a teljes kezelés?

Kapsz-e írásos kezelési tervet, pontos árakkal és ütemezéssel?
Meddig érvényes az árajánlat?
Változhatnak-e az árak a kezelés közben?

Egy több hónapos kezelésnél fontos, hogy ne csak a következő lépés árát ismerd, 
hanem lehetőleg előre lásd a teljes kezelés várható költségét.

5. Milyen garanciát kapok?
Ezekre mindig kérdezz rá a kezelőorvosodnál, mielőtt döntesz

MOSOLYGARANCIA - Olyan lesz a mosolyom, amilyet szeretnék?

Meg tudom nézni előre, milyen lesz a végeredmény?
Van lehetőség digitális mosolytervezésre vagy mosolypróbára?
A végleges fogpótlás elkészítése előtt tudok még változtatást kérni?

A digitális mosolytervezés pont azért hasznos, mert még a végleges fogpótlás 
elkészítése előtt láthatod a tervezett eredményt, és kérhetsz változtatást.



GARANCIA A FOGPÓTLÁSRA
Kérdezz rá:

Hány év garanciát vállalnak a fogpótlásra?
Digitálisan készülnek-e a fogpótlások?
Milyen feltételei vannak a garancia megtartásának?

5. Milyen garanciát kapok?

CSONTOSODÁSI GARANCIA
Az implantáció sikeressége 99% felett van, de ritkán előfordul,
hogy nem csontosodik be megfelelően az implantátum
Kérdezz rá:

Van-e csontosodási garancia? Kapsz-e ilyen esetben teljesen ingyenesen egy új implantátumot?
Van-e ennek valamilyen feltétele?

ÖRÖKÉLET GARANCIA
Ezt a garanciát az implantátum gyártója vállalja magára az implantátum anyagára: 
ha a csontba helyezett implantátum valaha elreped vagy eltörik, 
a gyártó díjmentesen biztosít egy új implantátumot.
Kérdezz rá:

A rendelő által használt implantátum gyártója vállal-e örökélet garanciát?

Nincs mindenhol ugyanolyan garancia!
A garancia időtartama, feltételei és az is,
hogy pontosan mire vonatkozik,
rendelőnként és fogorvosonként eltérhet.
Ezért még a kezelés megkezdése előtt
mindig kérdezz rá a garanciákra!



Garanciák a DalosDentnél

CSONTOSODÁSI GARANCIA
DUPLA GARANCIA

Cirkónium fogpótlásokra 
a megszokott 2 helyett 4 év

garanciát vállalunk

Ha a fogimplantátum nem
csontosodik be, teljesen

ingyenesen behelyezünk
egy új implantátumot

ÖRÖKÉLET GARANCIA
A fogimplantátumok

anyagára vonatkozik törés
vagy repedés esetén

MOSOLYGARANCIA

A digitális mosolytervezésnek
köszönhetően előre láthatod,
módosíthatod a végeredményt

ÁRGARANCIA
Ha a kezelési tervet a

megbeszélt ütemezés szerint
megcsináljuk, a kezelési tervben

szereplő árak nem változnak



Mi fog veled történni, ha
eljössz hozzánk?

Nálunk minden kezelés egy beszélgetéssel indul.
Időt szánunk arra, hogy megismerjünk, megértsük a helyzetedet,
és együtt döntsünk.

Lépésről lépésre:
időpontfoglalás (+3670/3158999 vagy online)
konzultáció, pontos diagnosztika: röntgen/CT felvétel,
digitális tervezés
személyre szabott kezelési terv pontos árakkal és
ütemezéssel
digitális lenyomat intraorális szkennerrel, mosolytervezés
fogak előkészítése, azonnali ideiglenes fogpótlás
mosolyterv kipróbálása élőben, módosítások átbeszélése
végleges fogpótlás elkészítése
kontrollok a szép végeredmény megőrzéséért

https://dalosdent.hu/bejelentkezes


Minden mosoly mögött van egy történet
A következő a tied is lehet!

Mariann letört gyökérkezelt
fogaira cirkónium koronákat
készítettünk.

Több év halogatás után a
házfelújítás, unokák mellett
végre saját magára és a
fogaira is szánt időt, amiért
azóta is hálás magának. Csaba régi, 20 éves fémkerámia

hídját cirkónium hídra cseréltük

János fogatlan felső állcsontjára
4 implantátumra rögzített fix

cirkónium hidat készítettünk: 
ez az “all-on-4” eljárás.

Felesége unszolására jött el
hozzánk, mivel nem tudta

megszokni a kivehető fogpótlását.
Az elkészült fix híddal újra öröm

számukra a családi ebéd.



Mire számíthatsz nálunk?
Nálunk nincs futószalag

Amit tőlünk kapsz:
minden kezelést egy helyen, egy
összeszokott csapat kezei között
figyelmet és időt
érthető magyarázatokat, szakszavak nélkül
modern technológiát
fájdalommentes megoldásokat
tartós, esztétikus eredményeket
garanciát a kezelésekre

Úgy gondoskodunk a fogaidról, ahogy a
sajátunkról is tennénk.



“Ha az e-book elolvasása után maradt kérdésed, vagy
szeretnéd megbeszélni, mi lenne a legjobb megoldás a te

fogaid esetében, szívesen segítünk egy személyes
konzultáción.”

Kezdjük egy személyes
találkozással!

+3670/315-8999

https://dalosdent.hu/

info@dalosdent.hu

1124 - Budapest, Fürj utca 27.

tel:36703158999
https://dalosdent.hu/
mailto:info@dalosdent.hu
https://www.google.com/maps/place/Dalos+Dent+Fog%C3%A1szat/@47.5069171,19.0365348,17.8z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x9ae45ee15103d0a9!8m2!3d47.50697!4d19.0374482
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